Homosexualita: normalni varianta lidského chovani?

SdruZeni kiestanskych zdravotnikt (2000)

Toto sdéleni vzniklo na zdkladé materidld, které byly shromaZdény pri 11. celostdtni konferenci SdruZeni
krestanskych zdravotniki na téma "Etické problémy v mediciné" v Praze v roce 2000.

Zdkladnim cilem této prdce je odpovéd’ na otdzku, kterd byla diskutovdna v cirkevnich kruzich, zda
homosexualita  je biologicky = podminéna normdlni  varianta lidského chovdni.
Vétsina informaci zde obsaZenych byla pfevzata z knihy renomovaného amerického psychiatra Dr. J.
Satinovera "Homosexualita a politickd pravda" (1999). Dr. Satinover je ¢lenem odborné spolecnosti
“"Ndrodni spolecnost pro vyzkum a lécbu homosexuality” (NARTH) v USA. Dalsimi zdroji jsou kniha
Thomase Schmidta "Zpfima a uzce? Soucit a jasno v homosexudlini debaté" (1995) a mnohé plvodni

prdce diskutujici problémy biologické determinace homosexuality.
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Uvod

Cilem této publikace je shrnuti dostupnych informaci o homosexudlnim Zivotnim stylu a jeho
nasledcich a dale kritické zhodnoceni nékterych studii, které Udajné dokazuji dédi¢nou respektive
biologickou podminénost homosexuality. Problémem vzniku tohoto sdéleni je naprostd absence
informaci tohoto druhll v nasem pisemnictvi z divodd, které jsou dale vysvétleny, a také nedostatek
vyzkumu na tomto poli v nasi zemi. Je to problematika pfilis oZehava a politicky citlivd a vtomto smyslu
i odborné odvazina.

Prace proto vychazi predevsim z hodnovérnych zdroji zahrani¢nich, predevsim z USA, kde vyzkum
probihal nerusené do poloviny 70. let, nez byl zablokovan politickou agendou homosexudlnich
aktivist(. Avsak i v nedavné dobé vzniklo mnoho praci na toto téma — mnohdy jako vedlejsi produkt
vyzkumu epidemiologie AIDS a jinych sexudlné prenosnych nemoci. Udaje o Zivotnim stylu
homosexuall, které jsou vtomto sdéleni obsaZzeny, pochazeji ze zdrojl, které se stavi k homosexualité
pozitivné nebo alespori neutrdlné. Vsechny Udaje jsou citovany ze seridznich zdrojl, z nichz mnohé jsou
ovéfitelné alespon v podobé abstraktu i v nasich podminkach napf. pres databazi biomedicinskych
citaci MedLine. Kritické zhodnoceni praci tykajicich se genetické a biologické podminénosti
homosexuality vychazi predevsim z kritiky, kterd byla publikovdna ve stejnych renomovanych
odbornych casopisech jako plvodni studie. Problémem pro naseho ¢tenare muizZe byt, Ze mnoho z
téchto literarnich zdroji neni bézné dostupnych v nasich knihovnach a hledani mlze byt ¢asto ¢asové
velmi ndrocné.

Chtéli bychom touto publikaci docilit, aby dalsi debata o homosexualité zvlasté pak v cirkevnich kruzich
respektovala nékteré pomérné madlo zndmé skutecnosti o homosexualité, popfipadé, aby tato
publikace byla podnétem k dalsimu hlubsimu studiu pQvodnich literarnich zdroji a odkazu, které jsou
k dispozici ve svétovém pisemnictvi.

Vyskyt homosexualnich aktivit v populaci

V nasledujicich fadcich se budeme snazit odpovédét na otdzku, jak dalece jsou rozsifeny homosexualni
aktivity v populaci. Existuje sice rozdil mezi tim, co lidé jsou, a mezi tim, co délaji, avSak ve vztahu k
zdravotnim dusledkim urcitého zpUsobu Zivota je rozhodujici: kolik lidi "jej" provozuje, jak ¢asto "to"
délaji a jak "to" délaji. Chceme tedy v prvé fadé najit spravné odpovédi na otazky, jaka je prevalence
homosexudlnich aktivit, jak vypadd homosexualni zplsob pohlavniho souZiti a jaké zdravotni nasledky
takovy zpUsob Zivota zanechava.

Mytus o deseti procentech

V 90. letech se zacaly objevovat v odborné literatufe mnohocetné nové publikace, které jednoznacéné
vyvraceji mnohde stdle jeSté rozSifeny mytus, Ze homosexudlové se vyskytuji v populaci az v 10
procentech. Tento ndzor vychazi z publikaci Alfreda Kinseye z roku 1948, ktery zjistil, Ze deset procent
z dotazovanych ve véku od 16 do 65 let bylo prevdzné homosexudlnich. Z pohledu moderniho
dotaznikového vyzkumu byla ovsem tato studie znacné zavadnd. Napt. 25 procent dotazovanych byli
nékdejsi nebo soucasni véznové. Takovy populacni vzorek jisté neni reprezentativni pro béiné
obyvatelstvo. Ve skutecnosti bylo Cislo 10 procent prekroucenim Kinseyovych vysledk(, ktery uvadél,
Ze procento muzl, preferujicich homosexualni vztahy po cely Zivot, bylo znacné nizsi a pohybovalo se
kolem 4 procent, u Zen pak dokonce o polovinu méné.



Jiné studie v té dobé neexistovaly a Cislo 10 procent bylo tak ¢asto opakovano, Ze se vzilo a navic
vytvorilo kolem homosexudlini aktivity jakysi zadvoj "normalnosti". Pokud je tedy 25 milionl Americ¢and,
nebo 1 milion Cechl, anebo pdl miliond Slovak(i homosexudlnich, pak nelze taktové pocty lidi
povazovat za "nenormalni". Homosexualni aktivisté proto velmi radi citovali a cituji dodnes tyto udaje,
protoze ddvaly homosexudlnim praktikdm punc normalni, pfirozené a dobré varianty sexualniho
chovani. Takova populace pak potfebuje sva prava, kterd musi byt zbytkem obyvatelstva akceptovana.

Kolik procent populace je homosexualni?

Nazor, Ze 10 procent populace je homosexualni, je oviem neudrzitelny ve svétle novéjsich studii, které
prokazuji vyskyt homosexualnich aktivit v podstatné niz$im procentu. Tfi rGzna Setfeni z roku 1990
provedena Ndrodnim centrem pro zdravotni statistiku v USA (National Center for Health Statistics)
prokazala, Ze méné nez 3 procenta muzll mélo v poslednich 15 letech alespori jeden homosexudlni
pohlavni styk. CtyFi riizné narodni studie, které provedlo Narodni centrum pro vyzkum minéni (NORC)
v USA v letech 1970, 1988, 1989, 1990 (celkem 7 408 dotazovanych), zjistily souhrnny vyskyt
pohlavniho styku se stejnym pohlavim v poslednim roce u 1,8 procent muzi; 3,3 procent udalo, Ze méli
jako dospéli takovy vztah "pfilezitostné" nebo "pomérné ¢asto" a 5-7 procent uvedlo, ze kdysi mélo
alespon jeden takovy kontakt.

Jedna z védecky nejpfisnéjsich praci, ktera studuje sexudlni chovani Ameri¢anu je prace Michaela a
spol. z roku 1994 s ndzvem Sex in America: A Definitive Survey (Boston: Little, Brown & Co, 1994). Tato
studie prokazala na velmi peclivé zvoleném reprezentativnim vzorku 3 432 respondentl, Ze vyskyt
homosexuality je u muz(i pouze 2,8 procent a u Zen pouze 1,4 procent.

Tato Cisla souhlasi pomérné presné s Udaji z jinych zadpadnich zemi. Napf. jedna britskd dotaznikova
studie u 19.000 muzl v letech 1990-1991 prokazala, Ze pouze 1,1 procent mélo v poslednim roce
homosexualniho partnera (3,6 procent kdykoliv v Zivoté) (Nature 360, 1992, s. 410 — 412). V prizkumu
sexudalniho chovani reprezentativniho vzorku obyvatel Ceské republiky uskuteénéném na prelomu let
1993/94 uvedly homosexudlni orientaci asi 2% muZl a Zen. Polovina z nich se k homosexualité
pfihlasila jednoznacné.

Na zakladé téchto Cisel, miZeme tedy zodpovédné konstatovat, Ze vyskyt homosexuality kolisd v bézné
populaci kolem 2 procent (vyssi u muzl — az ke 3 procentim, nizsi u Zen — kolem jednoho procenta).
Cisla o 10 procentech gay(l a lesbicek v béiné populaci jsou z pohledu moderniho vyzkumu
neudrZitelnym mytem.

Homosexualni zivotni styl a jeho nasledky

Homosexudlni souziti je ve sdélovacich prostfedcich prezentovdno jako prosta alternativa
heterosexudlniho pohlavniho Zivota s vyjimkou nepodstatnych rozdilG v pohlavi partner(. V rGznych
filmech (napf. film Philadelphia) nebo vypravénich pro déti (Daddy’s Roommate — Tatink(v
spolubydlici) jsou homosexualni pary liceny jako velmi atraktivni lidé, ktefi sdileji Stastné a
dlouhotrvajici souziti. Aktivisté argumentuji, Ze takovy popis je opodstatnény, aby prekonal stereotypy
a nepratelské postoje obyvatelstva, pficemz mezi nepratelsky postoj se zapocitava i prosty nesouhlas.
Pti blizSim pohledu viak mlZeme zjistit, Ze homosexualni Zivotni styl je spojen s nékterymi vysoce
nebezpecnymi a riskantnimi praktikami, které u této skupiny lidi vyrazné zvy3uji vyskyt riznych nemoci
véetné AIDS. K nejzavaznéjsim prvkim rizikového chovani patfi nesmirné vysoka promiskuita, zvlasté
mezi muZi a zplUsoby sexualniho uspokojovani, zvlasté pak analni pohlavni styk.



Klicové rozdily v chovani homosexuall a heterosexuali (Zdroj: J. Satinover, 1999, s. 54)

Homosexualové Heterosexualové Pomér

Parametr (Hos) (Hes) Hos:Hes
celkem procent populace (muzi) 2,8% 97,2% 1:35
celkem% populace (Zeny) 1,4% 98,6% 1:70
primérny pocet Zivotnich partner( 50 4 12:1
monogamie*) <2% 83% 1:41
pramérny pocet partnerd v poslednich 12 mésicich |8 1,2 7:1
analni pohlavni styk v poslednich 12 mésicich 65% (muzi) 9,5% (zeny) 13:1

*) Definovdno zde jako 100% vérnosti svému manZelovi(ce) nebo partnerovi. 26% heterosexudlii ma pouze
jednoho Zivotniho partnera (vezméte v uvahu, Ze asi 50 manZelstvi kon¢i rozvodem a nékteri, kteri se oZeni
respektive provdaji podruhé, nebudou zarazeni do téchto 26%, ale budou ve vyse uvedenych 83%).

Promiskuita v homosexualnich vztazich

K dnesnimu dni nejdikladné;jsi prace na toto téma byla prezentovana A.P. Bellem a M.S. Weinbergem
v jejich knizce Homosexualities (Homosexuality) z roku 1978. Na zakladé této studie si mlZzeme udélat
podrobnéjsi obrazek o tom, jak vypada homosexudlni promiskuita, zvlasté mezi muzi. 74% muzskych
homosexudll udalo, Ze mélo béhem svého Zivota vice nez 100 partnert, 41% mélo vice nez 500
partnerd a 28% vice nez 1000 partnerG! 79% oznacilo vice nez polovinu svych partner( jako cizi a 70%
udalo, Ze s vice neZ polovinou muzd méli styk pouze jednou. Dalsi studie stejnych autort z roku 1981
ukazuje, Ze pouze 2% homosexuall zachovalo monogamii nebo semi-monogamii definovanou velmi
velkoryse jako 10 a méné partnerd!

Néktefi argumentuji, Ze tato Cisla pochdzeji z doby predchazejici epidemii AIDS a Ze nejsou jiz v
soucasné dobé aktualni. Avsak relativné nova studie, Multicenter AIDS Cohort Study, ktera zahrnovala
témér 5 tisic homosexudlnich muzd, zjistila, Ze vyznamna vétsina téchto muz(i (69-83%) méla 50 a vice
sexudlnich partnerd béhem svého Zivota (Kaslow R.A. et al., American Journal of Epidemiology 126,
1987, s. 310-318).

Jini se snaZi alarmujici ¢isla o promiskuité mezi homosexudly zamlzit argumentaci o nevérnosti, ktera
se vyskytuje rovnéz u heterosexualnich pard. Poruseni monogamie je vSak u heterosexuall vyrazné
nizsi nez u homosexual(l. Jedna prace z roku 1990 srovnavala vyskyt poruseni monogamie v pribéhu
posledniho roku u rGznych skupin. U tésnych homosexualnich partnerstvi udalo 79% alespon jeden
pfipad poruseni monogamie v priibéhu posledniho roku ve srovnani s 19% u lesbicek, 10% u Zenatych
respektive provdanych heterosexudlnich par a 23% u spoluZijicich heterosexudlnich partner(l. Také
autofi jiz jednou citované studie Sex in America z roku 1994 prokazali, Ze 90% heterosexudlnich Zen a
75% heterosexudlnich muz nikdy nemélo mimomanzelsky styk.

Dva spoluZijici homosexualni muzi D.P. McWhirter a A.M. Mattison (jeden psychiatr, druhy psycholog)
se snazili prostudovat vzorek nejstabilnéjsich homosexualnich para, které se jim podaftilo najit. Ze 156
part pouze 7 zachovalo sexualni vérnost; ze 100 paru, které Zily spolu déle nez 5 let nikdo nebyl!
schopen dodrZet sexudlini vérnost! Pfedstavy o vérném homosexualnim souZziti zvlasté u muz{i jsou tedy
ve svétle soucasnych vyzkum dalSim neudrZitelnym mytem o homosexualité.

Anadlni pohlavni styk a jeho rizika
Nejzavaznéjsi nebezpecnou praktikou vyskytujici se u homosexualnich muzd je analni pohlavni styk.

Bell a Weinberg ve své studii Homosexualities z roku 1978 uvadéji 80% vyskyt "pronikavého" andlniho
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sexu a 70% vyskyt "pfijimaciho" andlniho sexu. Nové studie z obdobi epidemie AIDS tato vysoka Cisla
dale potvrzuji. V Multicenter AIDS Cohort Study z roku 1987 uvedlo "pfijimaci" andlni styk v poslednich
dvou letech vice nez 80% dotazovanych.

Dokonce s pouzitim kondomu je analni pohlavni styk Skodlivy pfedevsim pro "pfijimaciho" partnera.
Ritni svéra¢ je pfeduréen pouze k minimalnimu roztahovéni a maze byt tedy pohlavnim stykem do této
oblasti téZce poskozen. Dalsi pomérné rozsifené praktiky, jako zavadéni rliznych predmétid a dokonce
i pésti do anu ("fisting") zplsobuje jesté vétsi Skody. Proto také homosexuaini muzi trpi neimérné
Casto rliznymi zdravotnimi problémy v této citlivé oblasti. Vyskytuji se u nich poruchy svéracl s
mimovolnym odchodem stolice (inkontinenci), ktery si mdze vyzadat dokonce i noeni plen. Casto trpi
fitnimi viedy, trhlinami a hemoroidy. Cast&jsi je také vyskyt rakoviny anu a s ohledem na blizkou
anatomickou polohu také postiZeni prostaty. Dr. Everett Koop, nékdejsi hlavni lékar USA rekl, ze "analni
sex, dokonce i s kondomem je jednoduse pfilis nebezpecna praktika".

Dale analni pohlavni styk zpUsobuje, Ze jemna vystelka rekta uréena pro shromazdovani a pomalé
vypuzovani relativné mékkych vykal(, je béhem kaZzdého pohlavniho styku zrafiovana. Dokonce i pfi
nepritomnosti velkého poranéni tyto drobné trhlinky slizni¢ni vystelky rekta jsou mistem okamzitého
vstupu pro choroboplodné zarodky pfimo do krevniho obéhu. PoSevni vystelka je oproti tomu mnohem
vice odolna proti témto traumatim a také jeji propustnost do krevniho obéhu je daleko nizsi. Navic je
prostfedi pochvy mnohem méné toxické a infekéni nez prostredi stfeva. Andlni pohlavni styk proto i
pfi pouziti kondomu znamend poruseni slizni¢ni bariéry a ohroZuje pfijemce mnohocetnymi zavaznymi
infekcemi. Pfedstavte si, Ze obé ruce ponofite do inkoustu a pak si na jednu ruku nasadite kozenou a
na druhou hedvdbnou rukavici. Hedvabna rukavice bude uplné zni¢ena, v kozené se moznda objevi
drobna prosaknuti inkoustu v oblasti sv(i. Tato analogie ndam muZe pomoci Iépe pochopit, jaky je rozdil
mezi propustnosti slizni¢ni bariéry pro infekéni agens v rektu a v pochvé a proc¢ je analni pohlavni styk
tak riskantni zalezitost.

Ostatni sexudlni praktiky

Kromé andlniho pohlavniho styku je vSak vyraznym charakteristickym rysem homosexuality Siroka
paleta rlznych dalsich sexudlnich praktik, z nichz nékteré mohou vést k zavainym zdravotnim
nasledkdm. Pro sexualni chovani ve spolecnosti plati, Ze kdyZ je strzeno jedno spolecenské tabu, pak
rychle celou hraz. Obranci homosexuality haji tyto jevy jako zndmky vétsi osobni a sexudlni svobody a
Zivota v souladu se svou prirozenosti. Homosexudlni Zivotni styl je tedy do znacné miry spojen s
uvolnénou sexualitou vSeobecné. Bystfi pozorovatelé homosexudlni scény presvédcCivé tvrdi, ze
homosexudlni Zivotni styl neni ani tak "homosexualni" jako "pansexudlni". Za téchto okolnosti pak
"muzi maji pohlavni styk se Zenami a s muzi; s malymi dévcéaty a malymi chlapci; s jednim partnerem
nebo s velkou skupinou; se ¢leny bezprostfedni rodiny;...[dals$i skutecnosti nebudu citovat, abych
usetfil ctenare]. Je jen malo véci oZivenych nebo neoZivenych, které by nedovedly nékteré muze vzrusit
k orgasmu" (D. Prager, Ultimate issue 6, 1990, s. 2-3).

Z toho dlvodu nas nemlze prekvapit, Ze se u homosexualnich muzl vyskytuji orogenitalni praktiky
(90-98%), vzajemna masturbace penisu a fitniho otvoru (80-90%), zavadéni prstu do fitniho otvoru (40-
70%), oroanalni sex a tzv. "rimming" (30-40%), zavedeni pésti do rekta - "fisting" (5%) a razné
sadomasochistické praktiky (5-10%), jak to zjistily rGzné neddvné studie sexualniho chovani
homosexudlnich muzd.



Infekéni nemoci a AIDS

Mnoho laikl Zije v predstavach, Zze homosexudlové mohou Zit stejné dlouho a zdravé, pokud se
nenakazi nevylécitelnou chorobou AIDS. Nic ovSsem neni vice vzdaleno od pravdy neZ tato predstava.
Homosexudlni Zivotni styl zvySuje riziko vyskytu nejen mnoha infekénich, ale také neinfekénich
onemocnéni, z nichz nékteré jsme jiz vyjmenovali v kapitole o rizicich anadlniho pohlavniho styku.
Podivejme se nyni blize na infekéni onemocnéni, které se vyskytuji neimérné casto u lidi provozujicich
homosexudlni "milostné praktiky".

Homosexualni zpUlsob Zivota zvy3Suje riziko nejen sexudlné prenosnych onemocnéni, ale také mnohych
nemoci, které se $ifi fekalné-oralni cestou. Statistiky fikaji, Ze alespon 75% homosexualnich muzu jsou
nosici jedné nebo vice infekénich nemoci, dale, Ze asi 75% prodélalo alespon jednu pohlavni nemoc,
avsak nemusi byt momentalné nemocni, a konecné, Ze 40% onemocni v priibéhu jednoho roku, i kdyz
mozna nebudou téZce nemochi. Mezi nej¢astéjsi nevirovd infekéni onemocnéni u homosexuall patii
amebidza (25-40%), giardidza (10-30%), kapavka, shigeldza, salmoneldza, campylobakterova infekce,
chlamydie, syfilis, ektoparaziti. Z virovych onemocnéni jsou to podle vyskytu tyto nemoci: condylomata
- "bradavice" (30-40%), herpes - "opar" (10-20%), infekéni Zloutenky typu A i B. Témér 65%
homosexualnich muzl prodélalo infekéni Zloutenku typu B a 16% z nich touto nemoci onemocni ro¢né.
5-10% jedinc, ktefi prodélali onemocnéni, z(stava chronickymi nosici. Infekce virem hepatitidy B navic
zvysuje riziko rakoviny jater. Infekce lidskym virem bradavic v oblasti anu je pak vyznamnym rizikovym
faktorem pro rakovinu této oblasti, jejiz vyskyt u homosexualnich muzd rychle nardsta.

Jiz jsme se zminili o tom, Ze analni pohlavni styk je vysoce rizikovym chovanim pro pfenos viru HIV -
plvodce AIDS. Epidemiologové odhaduji, Ze 30% vsech pripad( AIDS v populaci v USA se vyskytuje u
homosexudlnich muz(, ktefi predstavuji pouze 1,4% celé populace. V soucasné dobé je incidence AIDS
mezi dvaceti- az tficetiletymi homosexudlnimi muzi zhruba 430 krat vys$i nez mezi béinou
heterosexudlni populaci. Statistiky ukazuji dale hrozivou skutecnost, ze pres toto obrovské riziko
prenosu pfi souasné mimoradné vysoké promiskuité mezi homosexudlnimi muzi 40% z nich nikdy
nepouzivalo kondom béhem analniho pohlavniho styku. Je to dlikazem velice nizké Gcinnosti osvéty
pfi prevenci onemocnéni, které je v 100% smrtici.

Alkohol a drogy

RGzné prace dale zjistily zvySeny vyskyt uzivani alkoholu a drog a to jak u homosexudalnich muza tak
Zen. Jedna studie z roku 1989 v San Francisku prokazala, Ze 89% homosexuall uZivalo marihuanu (25%
v kontrolnim souboru heterosexuald), 50% kokain (6% v kontrolni skupiné) a 50% LSD (3% v kontrolnim
souboru). Jiny kanadsky vyzkum v letech 1988-1989 prokazal, Zze 76,2% homosexual(i pravidelné
konzumovalo alkohol, 32,2% tabak a 45,6% alespon jednu drogu. Mnohé dalsi studie v této oblasti
dokazuji, Ze mnoho homosexualli a bisexudlll je neimérné castéji konfrontovdno s problémem
zavislosti na drogach a alkoholu nez zbytek populace. Ukazuje to na skutecnost, Ze rlizné typy zavislosti
- na alkoholu, drogach i sexu - se u této populace vzajemné prolinaji (viz kapitola "Nikoliv prosta volba,
ale nutkava porucha").

Psychické poruchy

Rovnéz jiné psychopatologické stavy se vyskytuji u homosexualnich jedinct vyrazné ¢astéji nez u bézné
populace. Podle Williamse a spol. 40% homosexualnich muz( trpélo v minulosti téZkou depresi (3% v
béZzné populaci). Podle Bella a Weinberga mélo vazné sebevrazedné umysly 35% homosexualnich muz(i
(oproti 11% heterosexudlnich muzll); u Zen pak 31% lesbicek (versus 24% heterosexudlnich Zen).
Rozdily jsou jesté wvyraznéjsi u sebevraZzednych pokus(: 18% homosexudlnich muili a 23%
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homosexudlnich Zen se pokusilo o sebevrazdu (versus 3 respektive 11% heterosexudlnich muzl
respektive Zen) (K. Jay, A. Young, The Gay Report, New York, Summit, 1979).

Neradostna bilance

Existuji kvalifikované odhady, Ze homosexualni Zivotni styl dokonce bez onemocnéni AIDS miZe zkrdtit
u homosexudlnich muzi prumérnou délku Zivota o 20-30 let! AIDS pak zpUsobuje dalsi zkraceni Zivota
u homosexualnich muzd o vice nez 7% (Cameron P. et al., Psychol. Reports 83, 1998 s. 847-66).
PovaZovat Zivotni styl, ktery ma takovy dopad pro zdravi ¢lovéka, za normalni variantu lidského
chovdni, je tézka manipulace dat v neprospéch postizené skupiny lidi. Pfedstava o homosexualnim
Zivotnim stylu jako normdlni a pfirozené varianté lidského chovani v oblasti sexuality je tedy dalSim
neudrZitelnym mytem o homosexualité.

Biologicky determinovani?

Dalsim casto citovanym argumentem, ktery ma udajné nasvédcovat tomu, Zze homosexualita je pouhd
varianta normalniho lidského chovani, jsou védecké dlikazy o biologické podminénosti homosexuality.
Homosexualni aktivisté se snazi nashromazdit co nejvice dlikazli o tom, Ze se takto narodili a Ze tento
fakt je nutno akceptovat a podle néj Zit. Jsou citovany studie, které mély udajné prokazat existenci
genu pro homosexualitu, a dale prace, které prokazaly odlisnosti ve stavbé mozku u homosexual(.
Chceme nyni podrobnéji prozkoumat, jak tyto studie vypadaly a k éemu ve skutecnosti dospély.

Pfedtim, nez podrobnéji prozkoumame prace, které maji dokazovat existenci genu pro homosexualitu,
je dobré si uvédomit, jaké podminky by mély byt splnény, aby nékdo z védct mohl vyslovit toto tvrzeni.
Brian Suarez, védec z oblasti dédi¢nosti v psychiatrii na Washington University School of Medicine v St.
Louis, propocital, ze by bylo nutné prozkoumat alespor 8.000 lidi, aby se mohlo prokazat, ze urcity rys
chovani je dédi¢ny. Zadna studie dédi¢nosti homosexuality se ani zdaleka nepfiblizuje témto
pozadavkim. V naprosté vétsiné z nich se setkdvame s nékolika desitkami tcastnika studie, v nejlepsich
z nich pak pocty zkoumanych prekracuji stovku uUcastnikd. Je dobré mit na paméti tuto zakladni
skutecnost pfi studovani praci, které zkoumaji eventualni vlivy dédi¢nosti na vznik homosexuality.

Studie na dvojcatech

Pro pochopeni zakladni strategie studie na dvojcatech je nutno pfipomenout nékolik zakladnich
skutecnosti, z nichz tento vyzkum vychazi. Jednovajec¢nd dvojcata jsou sourozenci, ktefi pochazeji z
jednoho vajicka a jedné spermie, maji tedy 100% shodu ve vSech genech. Dvojvajecna dvojcata
pochazeji ze dvou vaji¢ek, z nichZ kazdé bylo oplodnéno jinou spermii, a proto genetickd podobnost
(tedy% spolecnych gen() je stejna jako u kterychkoli jinych sourozencl — asi 50% stejnych gend.

Jednovaje¢na dvojcata tak tvofi vyjimku z genetické rliznorodosti lidstva a predstavuji vidy jediny
geneticky totoZny par z celé lidské populace. Z toho divodu se da ocekavat, Ze se dédicné podminéné
znaky budou u nich vyskytovat daleko ¢astéji nez u dvojcat dvojvaje¢nych nebo ostatnich sourozenc.
Napf. znaky, které se dédi pfimo, se budou u jednovajecnych dvojcat vyskytovat souhlasné ve 100%.
To bude platit napf. o barvé odi, ktera je geneticky determinovéana, a tak budou mit jednovajecna
dvojcata vZdy stejnou barvu oci. Mluvime o tzv. 100% konkordanci (souhlasnosti). Mnoho ryst vsak
neni podminéno pouze geneticky, ale také zevnim prostfedim. V téchto pfipadech bude konkordance
u jednovajeénych dvojcat také vyssi (i kdyZ nikoliv 100%) nez u dvojvajecnych dvojcat nebo ostatnich
sourozencl, ktefi maji v priméru pouze 50% spolecnych genU. V pfipadé takovych znak(l nemluvime
o dédi¢nosti daného znaku, ale o heritabilité, to znamend o dédicné sloZce pro vznik daného znaku.
Prikladem mizZe byt télesnd hmotnost, kde geny urcité hraji vyznamnou roli, ale faktory zevniho
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prostiedi jako sloZeni potravy, pohybova aktivita aj. tuto genetickou podminénost zfetelné modifikuiji.
Proto jednovaje¢nd dvojcata nebudou mit nikdy zcela stejnou télesnou hmotnost, i kdyZ jejich
hmotnost mliZze byt do znacné miry podobna.

Celd véc je ovsem daleko komplikovanéjsi, protoze dvojcata — jak jednovajecna tak dvojvaje¢na —
nesdileji pouze urdity stupen genetické podobnosti, ale také velmi podobné podminky nitrodélozniho
vyvoje a od narozeni také vyrlstaji ve velmi podobném prostredi. Pfi studiu genetické podminénosti
urcitého znaku nebo rysu chovani je nutné tedy néjakym zplsobem kontrolovat tyto spolecné sdilené
podminky zevniho prostredi, které mohou vyskyt nékterych znak( nebo ryst ovliviiovat daleko vice
nez spole¢né geny. Aby se oddélil tento vliv zevniho prosttedi, pouzivaji se pfi studiu dvojcat pouze ta
dvojcata, ktera byla adoptovana po narozeni do raznych rodin.

Avsak k dnesSnimu datu nebyla provedena Zddnd vétsi studie homosexuality u adoptovanych dvojcat,
takZe v Zadné z nich nebyly zcela spolehlivé kontrolovany podminky zevniho, zvlasté pak rodinného
prostiedi. Navic, kdyby homosexualita byla geneticky determinovana, jak tvrdi aktivisté, musela by byt
konkordance jejiho vyskytu u jednovajecnych dvojcat 100%. Maximalni konkordance (souhlasny
vyskyt) homosexuality v nejlepsich studiich neadoptovanych dvojcat, které jsou v soucasné dobé k
dispozici, je pouze 50%, coZ ukazuje na velmi vysoky vliv jinych faktord pro vyvoj homosexuality pfi
zcela identickych genech.

Podivejme se nyni blize na nékteré studie na dvojcatech, které jsou homosexualnimi aktivisty uvadény
jako dlkazy pro genetickou podminénost homosexuality. Jedna z nejc¢astéji citovanych je prace dvou
americkych autord J. M. Baileye a R.C. Pillarda "A Genetic Study of Male Sexual Orientation",
zvefejnéna v Archives of General Psychiatry v roce 1991. Autofi nasli pfiblizné 50% konkordanci
(souhlasny vyskyt) homosexuality u jednovajecnych dvojcat, které vyruistaly spolecné, a kde jedno z
dvojcat se identifikovalo jako homosexual. UZ samotny tento vysledek ukazuje na nesmirny vyznam
negenetickych Ciniteld, které ovliviiuji homosexualitu, protozZe kdyzZ je néco geneticky determinovdno
(a nikoliv pouze ovlivnéno), blizi se konkordance ke 100%.

Konkordance pro homosexualitu u bratfi (podle Baileye a Pillarda)

T 4ru brati Stupen genetické podobnosti Konkordance pro
e (% stejnych genti) homosexualitu

Jec'inovajecnafivvwca.ta ’ . 100% 599

(z jednoho vajicka a jedné spermie)

Dvoivaiend "
vo;vajecanlvqcata 5 50% 599

(ze dvou vajicek a dvou spermii)

Ostatni sourozenci 0% 9.2%

(rovnéz ze dvou vaji¢ek a dvou spermii)

Konkordance (souhlasny vyskyt) homosexuality pro dvojvaje¢na dvojcata byla pouze 22%. Vysvétleni
tohoto rozdilu oproti jednovajeénym dvojéatim muizZe spocivat nejen v genetickych faktorech
ovliviiujicich homosexualitu, ale také ve vyraznéjsim sdileni faktord zevniho prostredi u jednovajecnych
dvojcat, které vyrastaji s vlastnim zrcadlovym obrazem podporujicim narcismus, jak tvrdi Theodore
Lidz, vyznamny badatel v oboru psychiatrie v Yale University.

Celd Baileyova a Pillardova studie je navic problematicka v nékolika zasadnich bodech: Homosexualni
dvojcata byla pro studii rekrutovana pomoci inzeratu v homosexudlnim magazinu. Problémem je, Ze
pfi takovém zplsobu ziskani Gcastnikl studie existuje znacné riziko, Ze konkordantni dvojc¢ata (oba
homosexudlové) budou mit tendenci hlasit se daleko castéji nez diskordantni dvojice (jeden
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homosexual, druhy heterosexuadl). Navic ¢tenafi homosexudalnich magazinl nejsou zadnym zplsobem
reprezentativnim vzorkem homosexuald. Dalsim zdvaznym problémem je zpUsob zjistovani sexudlni
orientace u nedotazovaného dvojcete nebo druhého sourozence. Ve vétsiné pripadl byla sexudlni
orientace zjiSténa nepfimo a to na zdkladé zpravy, kterou podal dotazovany sourozenec nebo dvojce,
coz je velice nepfesny a snadno ovlivnitelny zpUsob.

Paul Billings a Jonathan Beckwith (prvni z nich $éf jedné z nejvétsich genetickych laboratofi v USA a
druhy z Harvardu) komentuji Baileyovu a Pillardovu studii takto: "Zatimco autofi interpretuji svoje
nalezy jako dukazy pro geneticky zaklad homosexuality, my se domnivame, Ze poskytuji silny dlikaz pro
vliv prostredi." Tito genetici upozornuji na skute¢nost, Ze konkordance pro dvojvajecna dvojcata (22%)
byla témér 2,5 krat vyssi nez pro ostatni sourozence (9,2%), i kdyZz obé skupiny sdileji stejny stupen
genetické podobnosti. Pokud tedy pfipoustime, Ze tyto vysledky studie s malym vzorkem uUcastnikl a s
rlznymi zasadnimi metodologickymi problémy, jsou viibec smérodatné, pak opét ukazuji na vyznamny
vliv stejnych faktor( zevniho prostredi, které dvojcata, v tomto pfipadé dvojvajecnd, spolecné sdileji.

Provedme nyni srovnani konkordanci u prvnich dvou kategorii, tedy u jednovaje¢nych a dvojvajecnych
dvojcat, kde geneticka podobnost se lisi dvojndsobné (100% podobnost u jednovajecnych versus 50%
podobnost u dvojvajecnych). Podil konkordanci pro homosexualitu je mezi témito kategoriemi 2,36.
KdyZz nyni srovname dvé dalsi kategorie — dvojvajecna dvojcata versus ostatni sourozenci (geneticka
podobnost je stejnd, tj. 50%) zjistujeme opét zhruba stejny podil konkordanci (2,39) jako v prvnim
pripadé. Ndlez vysoké konkordance u jednovajecnych dvojéat je tedy zfejmé méné vyznamny nez
faktory zevniho prostiedi, anebo neni vyznamny vibec z divodu malého vzorku studovanych jedincu.

Zadné rozdily pfi srovnani konkordanci pro HS

. . . Rozdily ve stupni genetické Rozdily v konkordanci
Srovnavané kategorie -
podobnosti pro HS
Jedr)?vajecna versus dvojvajecnd Dvoinasobny pocet identickych 2,36 (252:22)
dvojcata gend
Dvojvajeér?é dvojcata versus ostatni Zédrj\'/ rozdil v poCtu identickych 239 (222:9.2)
sourozenci gend

Je také zajimavé, Ze dva britsti védci, Michael King a Elizabeth McDonald, ktefi v roce 1992 publikovali
svou studii o homosexualité u dvojcat (British Journal of Psychiatry 160, 1992, s. 407 — 409), zachytili
mnohem nizsi konkordanci homosexuality nez Bailey a Pillard, i kdyZ rozdily mezi jednovaje¢nymi a
dvojvajeénymi dvojcaty byly zhruba stejné (25% versus 12%). Na rozdil od Baileye a Pillarda proto
prichazeji k tomuto zavéru: "Diskordance (nepfitomnost souhlasného vyskytu) sexudini orientace u
jednovajecnych dvojc¢at potvrdila, Ze genetické faktory jsou nedostate¢nym vysvétlenim pro vyvoj
sexudlni orientace".

Stejné tak dva védci z Columbia University, William Byne a Bruce Parsons, ve svém rozsahlém
souborném pojednani na téma vzniku sexudlni orientace u c¢lovéka pisi: "Co je nejvice zajimavé na
studiich Bailey & Pillard a King & McDonald je velky podil jednovaje¢nych dvojéat, které byly
diskordantni (nesouhlasné) pro vyskyt homosexuality a to pres skutecnost, Ze sdilely nejen svoje geny,
ale také prenatdlni a rodinné prostredi. Velky podil diskordantnich par( zddrazriuje nasi ignoranci
faktorli, které jsou zapojeny, a zplsob, jak se vzajemné ovliviuji pfi vyvoji sexualni orientace."
(Archives of General Psychiatry 50, 1993, s. 228-239).



Studie genovych vazeb (gene linkage study)

15. ¢ervence 1993 Nérodni verejny rozhlas v USA podal zpravu o nové studii, ktera méla vyjit dalsi den
v Casopisu . Obsahem pfispévku byla oslava objeveni genu, ktery zplsobuje homosexualitu. Dalsi den
Wall Street Journal uvetejnil tuto zpravu s titulkem "Vyzkum ukazuje na gen pro homosexualitu".
Podtitulek ¢lanku "Normalni varianta" ptivedl ndhodného ¢tenare k nazoru, Ze vyzkum dospél k tomuto
zavéru. Avsak k cemu studie vlastné dospéla?

Autoti studie, Dean Hamer a spol. zjistili, Ze v rodinach 76 homosexualnich muzd (ndhodné vybranych
ze vzorku 114 rodin) se nepomérné Castéji vyskytovala homosexualita u bratrl téchto homosexuall a
dale strycl ze strany matky a bratrancl (syn( tet ze strany matky). JelikoZ Zeny maji dva X chromozomy
(XX) a muzi jeden X a jeden Y (XY), mél tento nalez naznacovat, Ze ma-li muzska homosexualita
heritabilni slozku, pak se bude prenaset na tzv. X chromosomu.

Vseobecné Ize fict, Ze u dédi¢nosti vazané na X chromosom jsou matky postizenych chlapct nosickami
tohoto genu, avsak samy jej nevyjadfuji, protoZze maji druhy X chromosom, ktery mliZze vykompenzovat
Ucinek inkriminovaného genu. Strycové chlapcl ze strany matky budou také mit veétsi
pravdépodobnost, Ze budou nositeli genu a také budou postiZeni, protozZe stejné jako jejich sestry
(matky postizenych chlapcll) méli vétsi sanci, Ze dostanou dany gen od svych matek. Takovy typ
dédi¢nosti vazané na X chromozom vidime napf. u hemofilie A, kde Zeny jsou prenaseckami
patologického genu a muzi - ktefi maji pouze jeden X chromozom - jsou postizeni nemoci.

V dalsi fazi autofi studie pak vybrali ty rodiny homosexuall, kde vyskyt homosexuality co nejvice
napodoboval tento typ dédiéného pfenosu znaku z matky na syny. U 40 parQ homosexualnich bratr( z
téchto rodin a 15 jejich matek pak provedli tzv. analyzu vazeb DNA na X chromosomu. Tento postup je
znamy z behavioralni genetiky, kdy védci urci definovany typ chovani, ktery se vyskytuje v rodiné a pak
1) hledaji chromosomalni varianty v genetickém materialu rodiny a 2) zjistuji, zda se urcita varianta v
genetickém materidlu vyskytuje castéji u jedinc(, ktefi jsou nositeli urcité vlastnosti.

Hamer a spolupracovnici tedy zkoumali, zda existuje urcita varianta znak( na chromosomech X, ktera
by byla specificka pro ¢leny rodin, z nichZ pochazelo 40 homosexudlnich bratfi. Takova varianta byla
skutecné nalezena a to u 33 ze 40 part homosexudlnich bratr( v oblasti Xq28, tedy na konci dlouhého
raménka X chromosomu. Na zadkladé tohoto nalezu autofi formulovali pracovni hypotézu, zZe "alespon
jeden podtyp muzské homosexuality je geneticky ovlivnén." V diskuzi pak uvadéji, ze "dikaz o uloze
genU pro urcity typ lidského chovani musi definitivné spocivat na mapovani chromosomalnich lokust
a izolaci prislusnych DNA sekvenci." Region Xg28 vSak obsahuje nékolik stovek gend a 4 miliony para
bazi DNA. V Hamerové studii nebyl Zadny konkrétni gen izolovan, ale pouze vytvofena pracovni
hypotéza, Ze by se takovy gen v oblasti Xq28 mohl vyskytovat na zakladé zvySeného vyskytu urcitych
chromosomalnich variant u homosexualnich muza.

Pro laika tato korelace chromosomalni struktury s uréitym typem chovani mize pUsobit dojmem, Ze
urcity druh chovani je geneticky, dédicny. Ve skutecnosti to vSak nefika nic, protoZe neni vibec znamo,
jak Casto se Hamerem popsané chromosomalni varianty vyskytuji u heterosexualnich jedincl a také u
jinych homosexuall v normalni populaci. Chybi tedy jakykoliv kontrolni soubor pro srovnani vyskytu
téchto variant u zbytku populace. Pfipomerime navic, Ze validni studie, kterd by mohla prokazat vazbu
urcitého znaku k jednomu genu, by méla obsahovat alespon 8000 zkoumanych ucastnikl. K tomuto
Cislu se Hamerova studie ani naznakem neblizi.

CtyFi mésice po jejim zvefejnéni v Science se objevil ve stejném &asopisu €lanek, ktery zdrcujicim
zpUsobem kritizoval zpUsob statistického hodnoceni dat, které Hamer a jeho spolupracovnici provedli
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(Science 262, 1993, s. 2063 — 2064). Genetici z Yale, Columbia a Louisiana State University poukazali
na zcela zdsadni chyby v Hamerové studii: "Nasim cilem je diskutovat védecké dlkazy a poukazat na
nesrovnalosti, které by mély vést k opatrnosti pfi interpretaci dat... Tyto vysledky neodpovidaji
Zzadnému genetickému modelu... Maly vzorek zplsobuje, Ze data mohou byt slucitelna s celou Skalou
moznych hypotéz genetickych ale také ovlivnéni zevnim prostredim... Pfistup neni dostatecné pevny,
aby mohl odolat nasili nejdllezitéjsi predpojatosti— totiz existence velkého genu [pro homosexualitu]...
To znamena, Ze takové studie musi byt zkoumany velmi peclivé a nezaujaté." Nic z této kritiky vsak
nebylo zvefejnéno v médiich.

V roce 1995 se objevila opét v Casopisu Science dalsi zprava naprosto zpochybnujici regulérnost
vyzkumu ohledné tzv. gay genu (NIH's "Gay Gen" Study Questioned, Science 268, 1995, s. 1841). Podle
tohoto sdéleni Ufad pro integritu vyzkumu pfi Ministerstvu zdravi a humannich sluzeb (Office of
Research Integrity) prozkoumaval, zda vyzkum probihal korektné. Na zakladé davérnych sdéleni
jednoho z byvalych spolupracovnikdi Hamer celil obvinéni, Ze nespecifikovanym zplisobem selektoval
data a také data selektivné sdéloval. Avsak ani tentokrat se neobjevily Zadné fanfary v médiich.

Zajimava je také skutecnost, Ze vysledky, které byly prokdzany v Hamerové laboratofi, se nepodafilo
za 7 let dalSiho vyzkumu verifikovat na zadném jiném pracovisti. V roce 1999 George Rice a
spolupracovnici z University of Western Ontario publikovali v ¢asopisu Science préci, kde provedli
analyzu 52 par( homosexualnich bratr(i ze 48 rodin z Kanady. Jejich studie vsak neprokazala Zadnou
vazbu homosexuality na oblast Xq28 v chromosomu X (Science 284, 1999, s. 665-667). Tito védci
komentuji vysledek své studie nasledujicim zptisobem: "Neni jasné, proc nase vysledky jsou tak odlisné
od plvodni Hamerovy studie. JelikoZ nase studie je vétsi nez Hamerova, mame urcité pfimérenou
vypovidaci silu zjistit vyznamny geneticky efekt, ktery byl popsan touto studii. AvSak nase vysledky
nepodporuji pfitomnost genu s velkym efektem v pozici Xq28 ovliviujicim sexudlni orientaci." Rovnéz
toto zdvazné sdéleni probéhlo bez jakékoliv reakce médii a tak verejnost je naddle presvédcena, Ze
existuje gen pro homosexualitu.

Charles Mann, autor souhrnného ¢lanku na téma gen a chovani ve specialnim vydani ¢asopisu Science,
pise: "Védci opakované prohlasovali, Ze urcité geny nebo oblasti chromosom{ jsou spojeny s urcitymi
rysy chovani, avsak jejich ndlezy byly staZzeny poté, co nebyly ovéreny. Jak fika Dr. Joel Gelernter z Yale,
"je obtizné vyporadat se s mnoha nalezy spojujicimi specifické geny s lidskym chovanim, které byly
ovérovany... Vsechny byly ohlaseny s velkymi fanfarami, vsechny byly bez pochyb uvitany bulvarnimi
platky, a vSechny jsou nyni zpochybnény." (Science 264, 1994, s. 1686 — 1689).

Z hlediska popula¢ni genetiky neni také jasné, jak by se mél predpokladany gen pro homosexualitu
udrZet trvale v populaci. Je zndmo, Ze homosexudlové zanechdvaji podstatné méné potomstva nez lidé
s heterosexualni orientaci. Existence takového genu by tedy musela neodvratné vést v pribéhu
generaci k postupnému vymizeni nositeld takového genu v populaci. Pokud néktefi homosexualni
aktivisté tvrdi, Ze vyskyt homosexuality v populaci narlsta, pak tento vyrok neni kompatibilni s
genetickou teorii jejiho vzniku.

Co lIze tedy fict o vztahu mezi genetikou a homosexualitou na zékladé soucasnych poznatkd?

Zda se, Ze urcita geneticka konstituce ¢lovéka mlze zplsobovat zvysenou ndchylnost k homosexualite,
aviak neni pricinou homosexuality. Clovék s touto konstituci zvoli homosexualitu ¢astéji nez ¢lovék,
ktery tuto konstituci nemd. Pokud nekriticky pfijmeme vysledky vyzkumu, pak tato predispozice
pfispiva k tomu, Ze se urcity jednotlivec stane homosexualem, ne vice nez 25 — 50%. VySe uvedené
kritické zhodnoceni studii vSak nasvédcuje, Ze tento vliv dédi¢nosti je zfejmé podstatné mensi (i kdyz
ne nulovy) — mozna mezi 10-25% (J. Satinover, 1999, s.115).
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Homosexualni mozek?

Dalsim velmi popularizovanym nazorem je odlisnost stavby mozku u homosexuall, kterd méla byt
prokdzdna v nékterych védeckych pracich. Nejcastéji je citovana studie védce Simona LeVaye, ktery
tehdy pracoval v Salkové Institutu. V roce 1991 publikoval v ¢asopisu Science ¢lanek pojednavajici o
rozdilu ve struktufe hypothalamu mezi heterosexualnimi a homosexualnimi muzi (S. LeVay, "A
Difference in Hypothalamic Structure between Heterosexual and Homosexual Men," Science 253,
1991, s. 1034-37).

LeVay studoval skupinu nervovych bunék, kterd je oznacovana jako intersticidlni jadro predniho
hypothalamu €. 3 (INAH-3). Ve svém vzorku LeVay zkoumal 19 mozkd homosexuald, ktefi zemfteli na
AIDS, a 16 mozkli od muzd, o nichZ se predpokladalo, Ze byli heterosexualové, i kdyz 6 z nich zemfelo
na AIDS. Le Vay zjistil, Ze jddro INAH-3 bylo u heterosexudll v priméru vice neZ dvakrat vétsi nez u
homosexudlnich muzl. LeVay z toho vyvozuje, Ze " sexudlni orientace ma biologickou podstatu".

LeVayova studie ma nékolik zcela zasadnich problémd, které vnaseji mnoho pochybnosti o relevanci
vysledk(l a zavéru, ktery byl z prace vyvozen. Prvni zakladni problém spociva v definici homosexudld a
heterosexudll. Ta je velice nepfesna a neni nijak ovéfitelnd, protoze v prabéhu vyzkumu byli Géastnici
mrtvi. Druhy zdsadni problém spodiva ve vlastnim hodnoceni a interpretaci vysledkd. Vibec neni
pravdou, Ze vsichni homosexualni muzi méli mensi INAH-3 centra pfi srovnani se vsemi
heterosexudlnimi muzi, jak to interpretovala média. Skutec¢nost byla takova, Zze 3 z 19 homosexualu
méli vétsi INAH-3, neZ byl primér ze vzorkd "heterosexual(", a naopak 3 ze 16 "heterosexualnich"
muza tak, jak si je urcil LeVay, méli mensi INAH-3, neZ byl priimér u homosexual(l v této studii. Pokud
mohou byt homosexudlové a heterosexudlové skutecné klasifikovani na zakladé velikosti INAH-3, proc
tedy nemaiji vSichni homosexudlni muzi mensi INAH-3 a vsichni heterosexudlni muzi vétsi INAH-3?

Dr. William Byne dale upozoriiuje, Ze "spoléhat na vysledky studii mozkd od lidi, ktefi zemfteli na AIDS,
pfinasi zavazné problémy v interpretaci z divodu snizenych hladin testosteronu v krvi v terminalnich
stadiich této nemoci... U nékterych druhl savcl kolisa velikost sexudlné dimorfnich jader v
hypothalamu v zavislosti na hladiné testosteronu cirkulujiciho v krvi... Dale nékteré léky, které jsou
pouzivany pro lécbu oportunnich infekci spojenych s AIDS, mohou rovnéZ sniZovat hladinu
testosteronu. Je proto mozné, Ze velikost INAH-3 u muzl v LeVayové studii odrazela spise endokrinni
stav v momenté smrti nebo jiny aspekt AIDS resp. jeho |é¢by neZ sexudlni orientaci. Nanestésti je
|ékarska anamnéza publikovana v LeVayové studii nedostatecna pro testovani této hypotézy."

Posledni pochybnosti je, zda mozkové jadro INAH-3 ma vibec vztah k sexudlni orientaci u ¢lovéka. Na
rozdil od zvirat, kde lze experimentdlné elektricky drazdit urc¢itd mozkova centra a sledovat chovani
zvifat, toto neni z etickych dlivodl mozné u clovéka.

Po zverejnéni své prace v Science LeVay verejné pfislibil v médiich , Ze bude ve vyzkumech pokracovat,
aby zopakoval své vysledky na Zivych subjektech (zfejmé pomoci MRI). Misto toho vsak opustil Salk(v
Institut a zaloZil sv{j vlastni Institut pro edukaci gayu a lesbicek ve West Hollywood v Kalifornii. V roce
1993 ve své knize The Sexual Brain prohlasil, Ze MRI technika je v soucasné dobé neprakticka pro
méreni tak malych struktur jako je INAH-3. Uplynulo nékolik dalSich let a vysledky nebyly zopakovany
v jiné nezavislé studii. MoZna proto, Ze "LeVayova studie byla plivodné zamitnuta recenzenty ¢asopisu
Science", jak fekl Dr. Byne. " Prace nesplfiovala ani minimalni standard pro vyzkum na zvifatech v této
oblasti. Studie ma jediného autora, ktery sam proved| zpracovani vsech vzork( a také anatomické
méreni a statistické testy. Dokonce pfi praci na zvifatech je poZzadovdno, aby méreni byla provadéna
zaslepené a aby se studie Ucastnilo vice védcda..."
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Jina casto citovana prace, kterou publikovali autofi Allen a Gorski v roce 1992, ma mnohé podobné
technické problémy jako studie LeVayova. V této studii se autofi snazili prokdzat, Ze struktury, které se
jmenuji "predni komisury", jsou vétsi u Zen a homosexualnich muz(i ve srovnani s heterosexualnimi
mutzi. Stejné jako LeVay, také tito autofi pracovali se vzorky z mozk( lidi zemrelych na AIDS a poskytuji
velmi malo informaci zanamnézy pacientl. Navic velikost prednich komisur u 27 ze 30 homosexudlnich
muzl spadala presné do rozmezi u 30 heterosexualnich muz(.

Casto mame tendenci uvaZovat o nasich myslenkovych procesech jako o "software", ktery je plasticky,
a o mozku jako o "hardware", ktery je fixovan po porodu a zlstdvd neménny. AvSak tato analogie
znacné pokulhava za skutecnosti. V nasem mozku probihaji rlizné procesy béhem celého Zivota:
selektivni bunécna smrt jako odpovéd na trauma nebo trénink, vytvareni novych spojeni mezi
burikami, dramatické zvyseni nebo snizeni tloustky propojeni mezi burikami v ddsledku uceni aj. Na
rozdil od nasich modernich pocitacli mozkovy software je jeho hardware.

K. Klivingston, zastupce prezidenta Salkova Institutu, fika: "Mozkova nervova sit méni svou konfiguraci
v odpovédi na rGzné zkusenosti. Jedna nadherna studie NIH prokazala, Ze u lidi, ktefi oslepli a Cetli
Brailleovo pismo, doslo ke zvétseni oblasti mozku ridici ¢teci prst.” Ze studii na zvitatech vime, Ze ¢asnd
zkuSenost a zvlasté traumatizujici zkusenost — coz se obzvlasté vztahuje k détstvi mnoha homosexuall
— méni mozek a télo méritelnym zplsobem. TakZe opic¢i mladata, kterd byla opakované a traumaticky
oddélovana od svych matek, trpi dramatickymi zménami v biochemismu krve a funkci mozku.

Ptiinterpretaci eventualnich zmén, které jsou nalezeny v mozku homosexuald, nelze tedy zdaleka urdit,
zda tyto odchylky jsou pfitomny od narozeni, nebo vznikaji v pozdéjSim véku s urcitym chovanim
jedince. Vyznam téchto nalezl Ize pfirovnat ke zjisténi, Ze sportovci maji vice vyvinuté svalstvo, nez
lidé, kteri nesportuiji.

Skladani mozaiky

Pokud homosexualita tedy neni zcela geneticky podminéna, jak vznikad? Ve svém kritickém hodnoceni
biologickych teorii dva védci z Columbia University — Byne a Parsons — zd(raznuji jeden velmi dllezity
bod. Ve svém vlastnim modelu hovofi "o komplexni mozaice biologickych, psychologickych a socidlné-
kulturnich faktor(". Tento nazor je dnes zastdvan vétsSinou seridznich védcl, pouze média tuto vétu
neslysi, protoze nepfinasi zddnou prevratnou novinu.

Naznacili jsme zpUsob, jak se mohou pfi vzniku homosexuality uplatfiovat genetické faktory, avSak
nikoliv pfimym zplGsobem, nybrz nepfimo. Jinymi slovy geny pfispivaji k jinému fenoménu, ktery pak
predisponuje urcitého jednotlivce k danému chovani. Mohli bychom to pfirovnat ke hraclm
basketbalu. Urcité neexistuji geny, které by primo kédovaly skutecnost, Ze se nékdo stane hracem
basketbalu. Avsak urcité geny kdduji nasi télesnou vysku a sportovni prvky jako rychlé reflexy, svalova
sila, rychlost, bystrost, metabolismus atd. Nékdo, kdo se narodi s pfiznivou konstelaci vysky a
sportovnich prvk(, neni nijak geneticky programovan nebo nucen, aby se stal hracem basketbalu. Tyto
kvality ovSem usnadnuji tuto volbu. Kdyby védci zacali studovat hrace basketbalu stejnym zplsobem
jako homosexudly, urcité by prokazali mnohem vyssi stupen genetického ovlivnéni. Avsak silna
geneticka korelace neznamen3, Ze tito lidé jsou nuceni hrat basketbal.

Jaké jsou tedy jiné faktory, které se uplatnuji v této mozaice, vedouci ke vzniku fenoménu jménem
homosexualita. Dr. Satinover pisSe, Ze "jednim z nejsoudrznéjsich ndlez( ze studii homosexuality je

zjisténi, Ze rodinny faktor nebo faktory silné ovliviuji pozdéjsi sexualni chovani." Novéjsi studie na
dvojcatech (dokonce i ovlivnénda studie Baileyova a Pillardova) vyrostly pfimo ze starSich, které
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opakované a jednoznacné potvrdily vliv rodiny. Témér osmdesatileta pozorovani ukazuji, Zze rodinné
prostredi hraje kritickou roli pfi vzniku homosexuality.

K ¢emu tedy dospéli stafi psychoanalytici, na co se nyni homosexualni aktivisté snazi zapomenout? V
Zivoté homosexudlnich pacienti se vyskytuje neobvykle ¢asto citovy nesoulad mezi ditétem a rodi¢em
stejného pohlavi. Homosexualni muzZi pocituji svého otce jako "zfetelné vzdaleného a neschopného"
(J. Satinover, s. 222). Tito otcové diskrétné nebo oteviené odmitali chlapce, ktery mél mnoho Zenskych
rysU. V jedné studii z roku 1996 se konstatuje, Ze "az na nékolik vyjimek prohlasili homosexualni muzi
, 2e jejich otcové méli negativni vliv na jejich Zivot... Neexistuje jedind dostatecné kontrolovana studie,
kde se homosexualni muzi vyjadfuji o svych otcich pozitivné nebo srde¢né" (Fisher et al. Freud
Scientifically Reappraised: Testing the Theory and Therapy, New York: John Wiley & Sons).

Z dalsich rodinnych faktort je uvadén problematicky vztah s matkou, ktery je ¢asto svazujici a intimni,
dale sexudlni zneuziti ditéte rodi¢em stejného nebo opacného pohlavi a velmi ¢asto odmitnuti ditéte
vrstevniky stejného pohlavi. Velmi dlleZitym se také zda byt casné sexudlni svedeni na tuto cestu.
Dospivajici chlapci vyvijejici se k homosexualité jsou zvlasté citlivi na toto svedeni. Olympionik Greg
Louganis popisuje svij vztah s pedofilem, kterého potkal na plazi. Pocitoval nepfijemné vékovy rozdil,
avsak uréitym zpGsobem tuto zkusenost vnimal jako pozitivni: "Pocitoval jsem hlad po lasce".

Urcité znepokojeni v nas mulzZe vyvolavat zjisténi, ke kterému dospél Dr. Paul Cameron a spol. Pfi
dotaznikové akci provadéné u vice nez 5 tisic obyvatel v 6 metropolitnich oblastech zjistili, Ze 56%
homosexudll a 18% heterosexual( udalo, Zze mélo homosexualniho ucitele. Jedna pétina z téch, ktefi
méli homosexudlniho ucitele, ptiznali, ze byli ovlivnéni v chdpani homosexuality jako spolecensky
prijatelné; 4% priznalo, Ze ucitel je ovlivnil, aby homosexualitu vyzkouseli (Journal of Psychology 130(6),
1996, s. 603-613).

Velkd dotaznikovd studie v Minesoté u témér 35 tisic 12letych dospivajicich prokazala, Zze 25,9%%
dotazovanych si nebylo jistych, zda jsou hetero- nebo homosexualni (Refamedi G. et al., Pediatrics 89,
1992, s. 714-721). Zmatek ohledné sexualni identity je béZzny ve stfednim véku dospivani. Proto by tito
dospivajici neméli byt v této citlivé fazi manipulovani ohledné své sexudlni totoZznosti. Jak tedy mizeme
v tomto kontextu akceptovat programy sexuadlni vychovy na Skolach, které prohlasuji, Ze
homosexualita je normalni varianta lidského chovani, a dokonce navadéji (v zahranici) k vyzkouseni
homosexudlniho vztahu?

Nikoliv prosta volba, ale nutkava porucha

Doposud jsme se zabyvali kritikou zjednoduseného pohledu na homosexualitu jako na geneticky
podminénou variantu lidského chovani, jak se to v soucasné dobé snazi prezentovat homosexualni
aktivisté a média. Avsak stejné zjednoduseni hrozi také z druhé strany —totiz pohled na homosexualitu
jako na prostou volbu. Nikdo si "nesedne k pultu s nabidkou sexudlnich Zivotnich styld" a nevybere si
jednoduse homosexualitu.

To, co se déje v Zivoté Clovéka, jez voli takovou cestu, vystihuje velmi dobre pohadka o skfivankovi,
ktery postupné prodal veskeré svoje pefi za tucné cCerviky. Obchodnik prichazel k nému s touto
nabidkou postupné kazdy den znovu a znovu. Prvni volba byla opatrnd, dalsi stala jiZ méné odvahy a
opatrnosti. Nasledujici volby jiz byly celkem rutinni zaleZitosti a pfichazely celkem jednoduse, az
nastala hodina pravdy a skfivanek jiz nemohl vzlétnout. Toto je typicka cesta, jak vznikd nutkava
(kompulzivni) porucha chovani. Zprvu je to pocatecni volba, nasleduje vznik urcitého zvyku, ktery mize
nakonec vyustit do zdvislosti, jez se velice téZzce méni. VSechny nutkavé zpUsoby jednani jsou velice
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rezistentni ke zméné a vedou lidi stale znovu a znovu ke stejnému chovani, i kdyzZ je to stoji velmi
mnoho, ba dokonce i Zivot.

Tyto zmény jsou navic postupné fixovany v mozku (tzn. software se stava hardware). Opakované
chovéni totiz méni nas mozek, dochazi k zesileni nékterych spojeni mezi nervovymi bufkami a
skutec¢nému zvétseni urcité tkané. Tyto zmény v naSem mysleni a mozku pak zplsobuji, Ze urcitou volbu

vvvvvv

Sexualni pud je ze vSech biologickych pudU nejvice spojen s pocitem rozkose. ZkuSenost rozkose vytvari
silny impuls pro formovani chovani. Kdyz tedy biologické pudy, zvlasté pak sexudlni, nejsou alespon
Castecné regulovany, péstovany a uvedeny pod kontrolu civilizujicich vlivQ kultury a vile, zapousti
nuceni k jejich okamZzitému uspokojeni hluboko své kofeny v nervové siti mozku. Individualizovany
zpUsob, jakym dosahujeme tohoto uspokojeni, je rovnéz hluboce zakofenén. Svét sexudlnich fantazii
je pak obzvlasté tézko smazatelny. Z toho divodu neregulované sexualni tendence se stavaji zvykem,
poté nutkdnim a v konecné fazi nejsou odliSitelné od zavislosti.

Skutecnosti, které dokazuji, Ze homosexudlni chovani naplniuje charakteristiky nutkavé poruchy je
kromé jiného nesmirné vysokd promiskuita typickd pro homosexualni vztahy a prolinani
homosexudlniho Zivotniho stylu s jinymi zavislostmi, jako je alkoholismus a abusus tvrdych drog. Pro
tuto charakteristiku homosexuality svédci také pomérné vysoka rezistence na zménu a vysoké%
relapsl pfi pokusech o reparativni terapii (obdobné jako u alkoholismu). Tyto dvé charakteristiky pak
mohou vést k nespravné domnénce, Ze se jedna o biologicky podminénou a neménnou variantu
chovani.

Homosexualni aktivisté a politicka agenda

Mohou tedy vzniknout otdzky, pro¢ vyse uvedené informace nejsou dnes vSseobecné uznavané? Proc
odbornici na psychiatrii a sexuologii stale cituji prace, které jsou zavadné nejen co do metodologie, ale
také v oblasti interpretace vysledk(? Pro¢ je homosexuallim doporucovano, aby akceptovali svou
"normalni variantu chovani" a usporadali sv(ij intimni Zivot podle své naklonnosti? Podivejme se proto
nyni trochu do historie.

Hnuti za "osvobozeni homosexudld" se ve svych zacatcich zaméfilo na odbornou spolecnost —
Americkou psychiatrickou spolecnost (APA). Aktivisté totiz predpokladali, Ze pokud se jim podafi, aby
byla homosexualita pfedefinovdna, zbytek spolecnosti se k tomuto novému chdpani pfipoji velmi brzy,
jelikoZz americka spolecnost je narod, ktery je zavisly na expertech. Jejich plan byl uskutec¢nén velmi
hbité a témér s uplnym vitézstvim.

Jesté v roce 1963 Vybor pro verejné zdravi Newyorské lékarské akademie psal, Ze "homosexualita je
vskutku nemoc. Homosexudlové jsou citové naruseni jedinci, ktefi neziskali normalni kapacitu
rozvinout uspokojivé heterosexudlni vztahy". Za pouhych deset let — bez podstatnych novych
védeckych dikazl — se argumenty homosexudlnich aktivistd staly novym standardem mezi psychiatry.
V roce 1973 APA odhlasovala vyskrtnuti homosexuality ze seznamu psychiatrickych nemoci. Jak k tomu
doslo? Za normalnich okolnosti je védecky konsensus dosazen v pribéhu mnoha let diskuzi, kdy jsou
zvaZzovany rlzné argumenty pro a proti na zakladé dikladné sestavenych studii. Avsak v pfipadé
homosexuality vyzkum zacal teprve nyni, poté, co jiz otdzka byla zodpovézena.

Volba APA ve véci normalizace homosexuality byla ovladana politikou a nikoliv védou. Toto pfiznavaji
i sympatizanti. Ronald Bayer uvadi, jak v roce 1970 vedeni homosexualni frakce uvnitf APA naplanovalo
"systematické usili naruSovat kazdorocni setkani APA". V roce 1970 béhem prednasky vyznamného
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psychoanalytika Irvinga Biebera na téma homosexuality se v salu ozval hlasity smich a prednasejici byl
velmi nevybiravym zplisobem slovné napaden. Taktika ucinkovala. Béhem dalsiho setkani v roce 1971
aktivisté pozadovali zvlastni konferenéni panel nikoliv o homosexualité, nybri usporddany
homosexudly. Organizatofi byli varovani, Zze pokud toto nepovoli, pak aktivisté nebudou rusit pouze
jednu sekci. AvSak samostatny panel nebyl dostacujici. 3. kvétna 1971 béhem setkani vyznamnych
¢lend profese vstoupili protestujici aktivisté do mistnosti, prebrali mikrofon a "vyhlasili valku
psychiatrii" protoZe "psychiatrie vedla znic¢ujici valku proti nim". Aktivisté si dale vymohli vystoupeni
ve Vyboru pro nomenklaturu APA. Jeho prfedseda pfistoupil na to, Ze by homosexualita mohla byt
vynata ze seznamu psychickych poruch (Diagnostic and Statistical Manual - DSM).

Kdyz se pak Vybor pro nomenklaturu schazel v roce 1973, aby celou zalezZitost formalné posoudil, bylo
o vysledku jiz predem rozhodnuto za zavienymi dvefmi. Probéhlo formalni hlasovani podle
naplanovaného scénare a aktivisté reagovali velmi svizné a Gcinné. Rozeslali dopis vSem tficeti tisiciim
¢lenll APA, kde je "naléhavé zadali, aby hlasovali pro zachovani této zmény". Jakym zpUsobem zajistili
obeslani takového mnoizstvi lidi? Zakoupili si cely adresar clent APA z prispévkl homosexudlni
organizace "National Gay Task Force". ProtoZe vétsSina psychiatr( hlasovala pro, bylo vynéti
homosexuality definitivhé odsouhlaseno. Ve skutec¢nosti vSak pouze jedna tretina ¢lenl odeslala svou
odpovéd a jesté cCtyfi roky po této udalosti pfi jednom prlzkumu mezi psychiatry 69% z nich
nesouhlasilo s hlasovanim a stale povazovali homosexualitu za poruchu. Bayer k tomu poznamendva:
"Zavér nebyl vysledkem zalozenym na pfiblizovani se k védecké pravdé, jak ptikazuje rozum, ale byl
¢inem, ktery si Zadalo tehdejsi ideologické klima."

Dr. Satinover pise: "VSechny tyto zmény definice a klasifikace homosexuality se odehraly ve védeckém
vakuu". Avsak tato sociologicka pfeména vyznamné ovlivnila soucasny vyzkum. Mnoho dnesnich
vyzkumnych aktivit je explicitné zaméfeno na urcity vysledek. Jiz jsme se zminovali o aktivitach
neuroanatoma LeVaye, ktery opustil Salklv Institut v San Diego a zaloZil Institut pro edukaci gayl a
lesbi¢ek. Richard Pillard, spoluautor studie na dvojcatech, ptiznavd pfimo ve své praci, Ze byla
sestavena, aby "Celila prevladajicimu nazoru, zZe sexualni orientace je z velké ¢asti vysledkem rodinnych
interakci a socialniho prostfedi". Zel je nutno pFipustit, Ze "psychiatrie je jedna z prvnich profesi, ktera
se stala objektem politické manipulace", piSe Dr. Satinover.

Je mozna zména?

Neni pfimym cilem této prace zabyvat se do podrobnosti moZnostmi a vysledky konverze
homosexuality. Chceme pouze velmi stru¢né shrnout nejdllezitéjSi zahranicni literarni Udaje a
poznatky na toto téma. Tyto informace uvadime predevsim proto, Ze nepfimo zpochybnuji biologickou
determinaci homosexuality. Vice k tomuto tématu Ize najit na stankach NARTH.

Sekularni pfistupy

V odborné literatufe do roku 1974 nachdzime velké mnozZstvi praci na téma Iécby homosexuality. Napf.
za obdobi 8 let od roku 1966 do roku 1974 ve svétoznamé databazi medicinské literatury MedLine
najdeme pres jeden tisic ¢lankd vénovanych této problematice. Dr. Satinover uvadi prehled 15
vyznamnych studii zahrnujicich celkem 622 "léc¢enych" homosexual(l, kde "kombinace vysledk( dava
souhrnny Uspé&$ny vysledek vice ne? 50%. (Uspé&ch je definovén jako "vyznamna" ai "kompletni"
zména"). Tyto vysledky popiraji tvrzeni, Ze zména homosexuality je rozhodné nemozZna. Naopak, je
presnéjsi, kdyz tvrdime, Ze vSechny dostupné dlikazy silné nasvédcuji, Ze homosexualita je celkem
dobfe ovlivnitelna. Zakladnim predpokladem uspéchu je vsak vysoka motivace na obou stranach —
terapeuta i hledajiciho pomoc.
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Po mrazicim efektu, zpisobeném rozhodnutim APA o vyskrtnuti homosexuality z DSM, pocty publikaci
vSak postupné klesaji na minimum, protoze mnoho psychoterapeutd nema ochotu zaplést se byt
nepfimo do této politicky zhavé problematiky. Néktefi psychoanalytici a dynamicky orientovani
psychoterapeuti vSak vstoupili do oteviené opozice vici ndazorim reprezentovanym homosexualnimi
aktivisty a vytvofili v USA v roce 1992 profesni sdruzeni zvané NARTH — the National Association for
Research and Therapy of Homosexuality (Narodni spolecnost pro vyzkum a terapii homosexuality),
kterd v soucasné dobé Cita pres tisic ¢lend. Tato organizace vznikla jako reakce na pokus APA prohlasit
|é¢bu homosexuality za poruseni odborného postupu v psychiatrii a to i dokonce v téch pripadech, kdy
je to na vyslovenou Zddost klienta. Hlu¢nd demonstrace mnoha ex-gaytl béhem zasedani Americké
psychiatrické spolecnosti v kvétnu 1994 v Washington, D.C zabranila vSak v tomto kroku. Nasledkem
této pocetné demonstrace homosexualni aktivisté v APA neméli odvahu prosazovat svij navrh ve véci
|é¢by homosexuality jako profesionalniho pochybeni a riskovat pfitom hrozbu soudniho sporu, ktery
by mohl odhalit podminky, za kterych byla homosexualita vySkrtnuta ze seznamu diagnéz.

Jedna z vyznacnych osobnosti z NARTH je Joseph Nicolosi, Ph. D., autor publikace "Reparative Therapy
in Male Homosexuality: A New Clinical Approach" (New York, Jason Aronson, 1991). Pod jeho vedenim
byla vypracovana velka studie "NARTH’s 1997 Survey on Change" zahrnujici 882 ucastnikd, ktera
rovnéz jasné dokazuje, Ze zména je mozna. Pfed psychoterapii se 68% respondentl oznadilo za
exkluzivné homosexudlni a 22% za vice homosexuadlni neZ heterosexudlni. Po 1é¢bé pouze 13% se
povaZovalo za vyluéné homosexudlni a 33% se oznacilo za vylucné nebo témér vyluéné heterosexualni.

Kfestanské pfistupy

Kromé téchto sekuldrnich pfistupl existuje ve svété mnozstvi kfestanskych organizaci, které se vénuji
poradenské sluzbé homosexudlim. Zd4 se, ze pravé ndbozensky (kfestansky) aspekt mlize vyznamnym
zpUsobem kladné ovlivnit efektivitu zmény u vysoce motivovanych jedincu (tak, jak je to u narkomanfi
nebo alkoholik(). Chceme nyni alespon vyjmenovat nejvice znamé organizace:

Homosexuals Anonymous (HA) — homosexudlové anonymné (obdobné jako Alcoholics Anonymous) je
systém zaloZeny na 12 stupnich, kterymi Ucastnici prochazeji. Praci této organizace bychom mohli
zaradit spiSe na pomezi mezi sekularni psychoterapii a pfistupem zaloZenym na vife. Zakladnimi
predpoklady je uznani své vlastni bezmoci nad homosexualitou a spoléhani na "Vyssi moc."

Exodus International predstavuje celé spektrum organizaci jiZz s jasné nabozZensky orientovanym
pristupem k |écbé homosexuality. Na jednom konci spektra jsou ti, ktefi zdlraznuji odpovédnost a
sebeovladani ¢lovéka a odmitaji psychologii a psychoterapii jako pomocnou soucast |écby, nékdy
dokonce i zavaznost problematiky ponékud bagatelizuji. Druhy konec spektra zdlraznuje uzdraveni
Clovéka skrze ptimou intervenci Boha a Ducha svatého v Zivoté ¢lovéka. Rovnéz tito prijimaji dlileZitost
discipliny v Zivoté c¢lovéka, avsak véri také v moznost hluboké a trvalé zmény. Mnoho z téchto pfistupl
integrovalo do sebe nékteré pohledy z hlubinné psychologie (psychologie podvédomi).

Jednou z vétvi Exodus International je Desert Stream, jejimz predsedou je Andrew Comiskey, sam kdysi
homosexudl. Ve své knize "Pursuing Sexual Wholeness" (Snaha o sexudlni neporusenost) popisuje
realisticky ve svém osobnim svédectvi obtiznou cestu z homosexudlniho Zivotniho stylu do vérného
manZelstvi a otcovstvi. Osobni svédectvi mnoha dalSich jedincl, ktefi Uspésné prosli programem
Desert Stream, ukazuji, Ze se nejednalo pouze o preselektované heterosexualy, ktefi sami sebe
nespravné oznacili za homosexualy. Takové argumenty totiz ¢asto zaznivaji ze strany homosexualnich
aktivistQ, aby zpochybnili tyto Uspéchy a svédectvi. Celosvétoveé viak existuji tisice ex-gay(, ktefi jsou
dlkazem toho, Ze skute¢nd proména Clovéka v této oblasti je moznda. Velmi cennou praktickou

17



pomlckou mulze byt v této oblasti kniha Boba Daviesa a Lori Rentzelové "Coming out of
Homosexuality".

Nékteré dalsi organizace pracuji také v Evropé. Napf. v Némecku je to organizace "Weifles Kreuz" (Bily
kiz), na Slovensku zadala rozvijet svou aktivitu organizace "Rieky". Smutné je, e v Ceské republice je
aZ doposud v této oblasti naprosté vakuum.

Homosexualita a cirkev

Stanovisko cirkvi k homosexualité kolisa mezi dvéma podly, kterymi jsou homofobie a homofilie.
Homofobni vztah se projevuje Casto Stitivym aZz nepratelskym vztahem k homosexudlim a casto
vychazi ze zjednodusenych predstav, Ze homosexualita je prosta volba, kterou Ize zménit, kdyzZ "se
chce". Homofilni vztah naopak akceptuje homosexualitu pIné jako normalni variantu chovani, s niz byl
Clovék stvoren a kterou je nutno takto akceptovat. Hlavnim argumentem proti tomuto postoji jsou
kromé jasného svédectvi Bible také fakty dosvédCujici, Ze homosexualita neni normdini variantou
lidského chovadni, vede k mnoha zdravotnim problémdm véetné podstatného zkraceni délky Zivota,
neni nevyhnutelné geneticky ani biologicky determinovana a neni neménna (i kdyz je pro zménu ¢asto
velmi rezistentni).

Jaky by mél tedy byt spravny pristup k této nutkavé poruse v oblasti lidské sexuality? Stejny jako je
vztah Boha k htiSnému clovéku, ktery nenavidi htich, ale miluje htisnika a slitovdva se nad nim.
Poznatky o tom, kam vede homosexualni Zivotni styl a nutkavy charakter homosexuality, by nds mél
vést nikoliv k pocitu nadfazenosti vici témto lidem, ale k pravému krestanskému soucitu a touze témto
lidem pomoci, pokud si to sami preji a citi, Ze jsou timto Zivotnim stylem zotroceni.

Zakladnim krokem v tomto pristupu nemUzZe byt utvrzovani ve spravnosti homosexualniho Zivotniho
stylu jako dobré a zdravé alternativy, pokud je kondna s "laskou", nybrz vedeni k trvalé abstinenci, jako
zakladnimu predpokladu "uzdraveni”. Pro tento Ucel je nutnd zvlastni pastoracéni péce, obdobna jako
napf. v pfipadé alkoholikd nebo lidi zavislych na drogach. Zda se, 7e cirkve v Ceské republice podnikly
v této oblasti zatim velmi malo.

| kdyZz se nechceme primarné vyjadiovat k nékterym teologickym aspektim homosexuality,
domnivame se, Ze napf. otazka tzv. pozehnani homosexualnim parim je prakticky bezpfedmétna, kdyz
si uvédomime, jak vysoka je promiskuita v homosexudlnich vztazich. Psychologicky efekt, kdy jsou
takové praktiky jako Zehnani homosexudlnim pdardm ze strany cirkve medidlné propagovany, je
zdrcujici s ohledem na dalsi strhdvani zabran v sexualni oblasti v této zemi.

V teologické literature se casto objevuji pokusy o rozdéleni mezi rlznymi druhy homosexuality.
Setkdvame se s délenim na homosexualitu kultovni (v ramci pohanskych zvykd) a nekultovni; na
homosexualitu bez lasky a laskyplnou; déle na svadéjici a vykofistujici a dobrovolnou; a kone¢né na
promiskuitni a vérnou. Takové déleni vSak nema naprosto Zadné opodstatnéni v béiném
homosexudlnim Zivoté a negativni nasledky nepfirozeného zplisobu vzajemného souZziti, jak byly
vyli¢eny v kapitole Vyskyt homosexudlnich aktivit v populaci, se budou projevovat ve vSech ptipadech,
nezavisle na tom, jak je pojmenujeme.

Na zavér bychom chtéli pfipojit jenom kratkou poznamku na téma tolerance. Toto slovo je totiz dnes
Casto zneuZzivano a to z dlvodu, Ze jeho vyznam byva ¢asto smésovan s jinym slovem a to s lhostejnosti.
A tak se musime vdiné zamyslet nad tim, kde kondi tolerance a kde zacind Ihostejnost. Neni nase
Ihostejnost v tom, Ze v ramci tolerance homosexualniho zplsobu Zivota jsou zamlcovany zavainé
skutecnosti o nasledcich tohoto Zivotniho stylu? Neni lhostejnosti vic¢i nasim détem a adolescentlim,
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kdyzZ tolerujeme, Ze jsou v jejich citlivé vyvojové fazi vystavovani programim sexualni vychovy, které
prohlasuji homosexualitu za normalni variantu lidského chovani? Neni projevem nasi lhostejnosti vici
tradicni rodiné, kdyZz v ramci nastolované tolerance vic¢i homosexudlnimu Zivotnimu stylu je
systematicky napadana, znehodnocovana a ni¢ena struktura tradi¢ni rodiny? Historicky totiz moderni
pojem tolerance nevznikl jako Ihostejnost vici opacnému nazoru nybrz oboustranné tolerovdni dvou
vzajemné odlisSnych (a casto neslucitelnych) nazori. Rozumime tedy dnes dobre pojmu skutecné
tolerance?

Vybrana pouzita literatura

Z divodu rozsahu uvadime pouze nékteré vybrané publikace, které byly pouZity pfi sestaveni této
publikace:

Burtoft L.: Setting the Record Stright. An Essential Aid for Standing Against Homosexuality. Focus on
the Family, Colorado Springs, 1998

Byne W., Parsons B.: Human Sexual Orientation. The Biologic Theories Reappraised. Archives of
General Psychiatry 50, 1993, s. 228-239

Davies B., Rentzel L.: Coming out of Homosexuality. New Freedom for Men & Women. Intervarsity
Press, Downers Growe, lllinois, 1993

Hilliard R., Gasser W. (eds.): Homosexualitdt verstehen 2. Medizinische, verhaltensgenetische und
theologische Aspekte. VBG-Blro, Postfach 2169, 8033 Ziirich, 1998

Rice G. et al.: Male Homosexuality: Absence of Linkage to Microsatelite Markers at Xq28. Science 284,
1999, s. 665-667

Satinover J.: Homosexuality and the Politics of Truths. Baker Books, Grand Rapids, Michigan, 1999
Schmidt T.E: Straight & Narrow? Compassion & Clarity in the Homosexual Debate. Intervarsity Press,
Downers Growe, lllinois, 1995

Dale uvadime nékteré zajimavé internetové strdanky, kde je mozné si mnoho informaci ovérit poptipadé
objednat si nékteré pisemné materialy od riznych organizaci, které studuji problém homosexuality:

National Association for Research and Therapy of Homosexuality (NARTH)
Family Research Council
Family Research Institute

Materidl z 11. celostdatni konference SdruZeni kfestanskych zdravotniki na téma "Etické problémy v
mediciné”, Praha 21. - 22. 10. 2000.
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http://www.narth.com/
http://www.frc.org/
http://www.familyresearchinst.org/
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