Stanovisko Sdruzeni kiestanskych zdravotnikut k vakcinaci proti nemoci COVID-19

Milé sestry a bratfi v Kristu,

sdruZeni kiestanskych zdravotnikd vam timto chce nabidnout text uréeny jako pomoc pfi
osobnim rozhodovani. Budeme radi, kdyZz se ndm podafi objasnit alespon nékteré nejasnosti,
které kolem ockovani proti Covid-19 panuji. Nevyjadfujeme se ke spole¢enskym zméndm,
které v souvislosti s pandemii ¢i ockovanim probihaji, ale ke zdravotni a duchovni strance
ockovani.

Clenové SKZ jsou |ékafi a dal$i zdravotnici z riznych obord, ktefi pracuji jak v nemocnicich,
tak v ambulantni péci. VSichni se v poslednich mésicich tvari v tvar potykaji s nasledky
pandemie Covid-19, a to jak profesné, tak osobné. Z naseho pohledu jde o zavazny
medicinsky a spolecensky problém s tézkymi dopady. Zazivame vyCerpani fyzické, dusevni i
duchovni a pracujeme na hranici moznosti.

Obecné povazujeme ockovani/vakcinaci za prijatelnou a efektivni prevenci sifeni infekénich
chorob, ktera je soucdsti mediciny poslednich 150 let. Lidstvu pomohlo ockovani vyporadat
se s celou fadou zavaznych a smrtelnych onemocnéni. Bih dal lidskému télu schopnost
rozliSovat vlastni od ciziho a branit se proti Gtoklim ze zevniho prostredi (imunitu,
obranyschopnost). Ockovani pouze vyuZiva této schopnosti a ,, trénuje ji“ pro budouci setkani
s nezadoucim patogenem.

Dostatecné ucinny lék proti Covid-19 neexistuje (a neni na obzoru), Ié¢ba spociva viceméné v
tlumeni pfiznak( a ovlivnéni komplikaci s cilem vyckat, az se imunitni systém téla s virem
vyporada. Vyuziti principu o¢kovani pro boj s epidemii Covid-19 se nam jevi jako logické a
vhodné. Vakciny proti Covid-19 byly vyvinuty ve zrychleném rezimu. Nékteré nebyly vyvijeny
,,od piky“, ale jiz existujici postupy byly aplikovdny na novy patogen, tedy virus Covid-19.
Znam byl i princip tzv. RNA vakcin, které funguji novym mechanismem. RNA vakciny ale
doposud nebyly v klinické praxi pouzity. Na zakladé nasich zkusenosti z klinického vyzkumu a
z informaci, které jsou dostupné v odborné literature, nemame ddvod si myslet, Ze by
klinické zkousky vakcin proti Covid-19 pres svou ¢asovou omezenost byly néjakym zplsobem
nekvalitni, zfalSované nebo ovlivnéné.

Klinické zkoumdni nové zavadénych lékl (véetné vakcin) podléhd ptisnym pravidlim a
probiha cestou dvojité zaslepenych klinickych studii vice fazi. Cilem je prokazat ucéinnost a
prfimérenou bezpecnost zkoumané latky. VSechny nezadouci Ucinky jsou zaznamendvany a
vyhodnocovény, v ptipadé vyskytu vyznamnych nezadoucich ucinkd je vyvoj léku ukoncen.
Smrtnost a jind zadvaznost infekce Covid-19 neni takovd, aby u vakciny proti ni byly
akceptovatelné zavainé nezadouci ucinky — tedy ¢asté nezadouci ucinky museji byt velmi
mirné a zadvazné nezadouci Ucinky velmi vzacné. Zda se nam, Ze dostupné vakciny tyto
pozadavky splnuji.

Odborna diskuze o nezadoucich ucincich se ndm jevi byt oteviena bez snahy o zatajovani
nebo zkreslovani. Vzhledem k omezenému casu klinickych zkousek neni z principu mozno
fici, neprojevi-li se v prlibéhu ¢asu nékteré neocekdvané nezadouci Ucinky. Zde je nutno



spoléhat na kvalifikovany odhad odbornikd, pfipadné na zkusenosti s podobnymi vakcinami
(existuji-li). Ackoliv nejsme odborniky v oblasti vakcin, zdd se néam rozumné akceptovat
predpoklad odbornik(, Ze pozdni nezadouci Ucinky vakcin proti Covid-19 jsou malo
pravdépodobné. Dostupné (a ve vyvoji) jsou vakciny nékolika typ(, véetné inovativnich RNA
vakcin. RNA v téchto vakcinach slouZi burice jako navod pro tvorbu virové bilkoviny a je velmi
nepravdépodobné, Ze dojde k ovlivnéni genetické informace ockovaného.

Srovnani jednotlivych vakcin z hlediska G¢innosti a nezadoucich ucinkl presahuje ramec
tohoto stanoviska. Obecné se domnivdme, Ze uc¢innost vSech u nas schvalenych vakcin je
podobné dobra a etnost nezadoucich Gcinkd podobné nizka. Viry pouZivané pfi vyvoiji,
vyrobé a testovani vakcin jsou péstovany na bunécnych kulturdch, které vznikly namnozenim
bunék nékolika plodli potracenych (z jinych divod() pfed zhruba padesati lety. Nejedna se
tedy o bunky, které jsou pfimo soucasti potracenych plod(, a vakciny v zdadném pfripadé
neobsahuji zbytky téchto plodl. Neni to idedlni zplsob vyvoje a vyzkumu vakcin, ale v
pripadech, kdy neexistuje alternativa a kdy tyto odvozené buriky slouzi k zachrané Zivot(, se
nam takovy postup jevi jako akceptovatelny.

Vyskytuji se obavy z mozného negativniho duchovniho vlivu o¢kovéni. Clovéku byla Bohem
dana autorita nad zemi, aby ji pretvarel. Lékafskou védu povaZzujeme za legitimni Bohem
pozehnany zpUsob, jak napomahat (Bohem stvofenym) uzdravnym procesim v lidském téle.
Z Pisma vyplyva (napt. Kol 2,20-21 Mt 15,10-20, 1K 10,25), Ze co vstupuje do téla, je télesné
a nemUZe nds znedistit. Vakciny neobsahuji Cipy ani jiné soucasti, které by mohly ¢lovéka
negativné ovlivnit. Pfedchdzeni nemocem za pouziti vakcin tedy povazujeme za duchovné
spravné a v ramci Bozich mantineld.

Uvédomujeme si omezenost lidského snaZeni v boji s jakoukoliv chorobou. Hledat jistotu v
¢emkoliv jiném, nezZ v Kristu je marnost. Jak rika staré ceské prislovi: Lékar |1&Ci, Pan Bih
uzdravuje. Proto i cely boj s epidemii nakonec zlistava v Bozich rukou.
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